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BBiC anpassad ungdomsintervju

Den placerade ungdomen

Fornamn: Efternamn:

Utford av: Datum:

De 4 olika omraden under barnets utveckling enl. BBiC triangeln

Intervjun mojliggor identifiering av risk och skyddsfaktorer for psykosocial problematik samt
tecken pa om ett barn far illa.

Halsa

Hur uppfattar du din aktuella hédlsa? Fysisk hélsa: syn, horsel, sjukdomar, tander, allergier,
kostvanor, droganvandning, rékning, motion etc.

Psykisk halsa: sovvanor, oro, angslan, dtstorningar, angest, sjalvskadebeteende etc.

Insatsbehov? Vad onskar du fa hjalp med?

Utbildning

Hur uppfattar du din aktuella situation gdllande skola, praktik, arbete och fritid?
Intresse for skola, behov av vuxenstdd, laxhjalp, meningsfull fritid, bra kompisar, etc.
Behov av socialfardighetstraning, hemkunskapsundervisning och hemspraksundervisning.
Kunskap om samhallets regler, varderingar, etiska och moraliska varderingar.

Insats behov? Vad 6nskar du fa hjalp med?
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Kanslor och beteende

Hur uppfattar du din aktuella situation gallande kanslor och beteenden?

Finns det nagon vuxen bra forebild i ditt liv som ger dig trygghet och framtidhopp? Hur har
din uppvaxt varit gallande trygghet? Har det funnits droger, vald, kriminalitet eller krig i
hemmiljon? Hur skulle du beskriva dig sjalv? Just nu ar jag: Glad, lycklig, orolig, arg, ledsen
eller radd. Vad beror detta pa?

Tycker du sjalv att du har beteendeproblem? T ex svarighet att koncentrera dig, att du ar
impulsiv, att du ar aggressiv eller att du latt blir osams med andra?

Har du nagra problem med att kunna félja samhallets normer, regler och grundvarderingar?
Ar ditt liv fritt fran destruktiva handlingar, droger, vald och kriminalitet?

Insats behov? Vad 6nskar du fa hjalp med?

Sociala relationer

Hur uppfattar du dina sociala relationer med andra?

Hur ar din kontakt med dina foéraldrar och andra slaktingar? Vilka manniskor ar viktiga i ditt
liv och varfor ar de det? Har du nagra riktigt bra vanner? Litar du pa andra? Har du nagon
som du kan prata med, som du litar pa?

Har du latt for att ta kontakt med andra? Tycker du att andra lyssnar pa dig? Tycker du att
andra respekterar dina synpunkter? Lyssnar du pa andra?

Har du nagonsin blivit illa behandlad av nagon annan? Du kanske inte vill svara pa denna
fraga, men finns det ndgon manniska som du kan prata med om kénsliga saker?

For att relationer med andra ska fungera maste man forsta varandras behov och
forvantningar. Samhallet har vissa grundlaggande regler pa hur man beter sig i olika sociala
situationer. Dessa kallas for sociala fardigheter: T ex hur man samtalar med andra pa ett
trevligt och 6dmjukt satt utan att provocera eller férolampa, ha sjalv talamod med andra
genom forstaelse och egen kanslokontroll och att kunna hantera konflikter.

For att fa skolan att fungera pa basta satt maste du ta ditt ansvar for att alla sociala
relationer runt skolan fungerar med foraldrar, bussférare, larare, kompisar mfl.
Vilka saker paverkar de sociala relationerna med andra positivt och negativt?

ILPOWER
Utbildningar



P3F

Insats behov? Vad 6nskar du fa hjalp med?

Ovrigt
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