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P3F 

  

Hur känner du dig i dag? 

Jag känner mig väldigt låg 

och ledsen                                        

 Jag känner mig mycket glad 

och positiv 

Ingenting intresserar mig 

längre 

  Jag är nyfiken på nya saker 

hela tiden 

Jag känner aldrig hat mot 

andra 

  Jag känner fruktansvärt hat 

mot vissa personer 

Jag orkar inte se fram emot 

någonting längre 

  Jag ser fram emot trevliga 

saker 

Jag har inga skuldkänslor   Jag har mycket stora 

skuldkänslor 

Jag känner mig fullständigt 

värdelös 

  Jag känner mig stolt över 

mig själv 

Jag känner mig otroligt trött 

och sliten 

  Jag känner mig mycket pigg 

och har mycket energi 

Jag blir aldrig arg på andra   Jag är fruktansvärt 

lättirriterad 

Jag känner mig inte orolig för 

något 

   Det går inte att känna sig 

mer orolig än vad jag gör 

Jag har ingen framtid   Jag har stor hopp och tro 

om framtiden    
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