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                                                                           Välkommen till Steg 1 

STEG 1 Kartläggning  

DEMOPÄRM 

 

                                                                                                                    

I Steg 1 lägger vi grunden för hela P3F utbildningen genom att kartlägga dina 

intressen, önskemål, resurser och behov. Detta gör denna utbildning unik, 

utbildningen är inte lika för dig och dina medboende på hemmet. Ni har inte 

samma behov. Vi gör en del skattningar av olika beteenden och diskuterar olika 

grundläggande samhällsvärderingar.  Vår förhoppning är att vi ska kunna öka 

din socialisation ”kunskap om samspel och grundläggande värderingar i 

samhället”, detta ökar ditt självförtroende och din självkänsla. Vi börjar med 

olika sociala färdigheter som du kommer att ha nytta av. Det är viktigt att vi lär 

känna varandra och att du upplever att vi vuxna arbetar för ditt bästa. Därför är 

det viktigt att du blir sedd och hörd för att vi tillsammans ska kunna kartlägga 

dina utvecklingsbehov så att vi kan hjälpa dig på rätt sätt. I det här första Steget 

skapar vi en dagsstruktur med ett schema som vi planerar och skapar 

tillsammans. Personalen hjälper och stöttar dig i vardagen med att uppnå det 

som vi överenskommit och tillsammans planerat. 

Under STEG 1 arbetar vi tillsammans med bl. a. nedanstående verktyg:                                      

BBiC anpassad Inskrivnings intervju                                                                       

Relations-/insikts- och motivationsarbete                                           

Förstärkarkartläggning                                                                                 

Överenskommelser                                                                                                        

Risk och skyddsfaktorer                                                                                          

Högriskkartor och rapporter                                                 

Kartläggning/observationer/mätningar och tester                                                         

Div. Skattningar och uppföljningar                                                                               

Planera för skola/praktik                                                                                                

ADL-träning såsom hygien, städ, tvätt, matlagning, rutiner mm           

Modellering av positiva sociala färdigheter 

 


